Clases en el huerto

La ULPGC yBenIlagei:inpa'rtenfun curso practico sobre el cultivo
ecologico de hortalizas e Los expertos destacan el sabor de los productos
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

u Sachos en lugar de boligrafos;
50 metros cuadrados de tierraen
vez de un pupitre y lechugas que
sustituyen a las libretas. Las per-
sonas que siempre han querido
aprender a cultivar hortalizas de
una forma ecolégica han tenido
ahora la oportunidad en un no-
vedoso curso Huertos para
todas. a cultivar un
cachito de la tierra, impartido por
el Aula de la Naturaleza Jaime
O’Shanahan de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC) y la comisién Vamos al
Huerto de la Federacion Ben Ma-
gec-Ecologistas en Accién de Ca-
narias. «El objetivo es que la gen-
te salga més sensibilizada con el
medio y que se conciencien de lo
importante que es saber lo que
comens, explica la directora del
curso, Maria de los Angeles Ma-
rrero, técnica especialista de hor-
tofruticola y master en Gestion
Medioambiental.

En su opinién, los compra-
dores deberian hacer un mayor
esfuerzo por consumir produc-
tos ecolégicos. «En los super-
mercados ves a personas que
podrian adquirir productos eco-
I6gicos pero no lo hacen porque
prefieren gastarse el dinero en
cosas materiales, mds inGtiles,
antes que dar de comer sano a
sus hijos», prosiguié.

Los huertos tienen una exten-
sion de 50 metros cuadrados pa-
ra cada cuatro inscritos y estan
localizados detris de la Medi
ca Guiniguada en lo que eran
unos antiguos campos de cultivo
restaurados. «Primero abonare-
mos la tierra con compost -abo-
no orgénico natural procedente
de excrementos de vaca y cabra-,
luego los alumnos terminardn de
montar el sistema de riego y, por
altimo, plantarén, principal

cuela de capacitacion agraria pa-
ra poner en marcha su propio
huerto ecolégico, asegura que,
a la larga, las disticas de-

transgénicos -alimentos modifi-
cados genéticamente- sque va-
mos consumiendo en pequefias

P dad,

sin darnos cuenta en

muestran que la agricultura eco-
légica es més barata porque no
estd sujeta a las oscilaciones de
precio del mercado. «Este ano,
por ejemplo, las habichuelas lle-

te hortalizas como lechugas, acel-
gas, coles...», explico Maria de los
Angeles Marrero.

m Ahorro
Esta especialista, que aparco
diez anos de docencia en la es-

garon a los doce euros», indico,
«mientras que la agricultura eco-
légica no varia los precios y
siempre se sabe lo que recibe el
agricultors.

Ademads, prosigue esta ex-
perta, se eliminan los productos

chocolates, galletas y platos pre-
parados»

El sabor es otra de las venta-
jas que aporta la agricultura eco-
logica frente a los modos de tra-
bajo convencionales, segun ex-
plico esta aruquense de 34 afos.
En estos momentos, la agricul-
tura ecolégica representa entre
el 2% y el 5% de la produccién
total, segun afirma Maria de los
Angeles Marrero.



